FUNDACJA

WSPOLNOTA Whiosek: 96/ZW-E1/2021 - Ztoty wiek - Edycja |,
P D I{ D LE H Granty aktywizacyjne na lokalne inicjatywy realizowane przez
' . seniorow i dla senioréw

Typ organizacji: Grupa nieformalna z patronem

I. Informacje o wnioskodawcy

1. Pelna nazwa: Stowarzyszenie Podkarpacki Zwigzek Bytych Pracownikéw PGR

2. Ulica: BRAK

3. Numer domu: 616A 4. Numer lokalu: 10

5. Wojewo6dztwo: PODKARPACKIE 6. Powiat: rzeszowski 7. Gmina: Trzebownisko 8. Miejscowos$¢: Trzebownisko 9. Kod
pocztowy: 36-001

10. Telefon: 663758219 11. E-mail: boguslaw.dobranowicz@gmail.com 12. Numer rachunku bankowego: 93 8642 1126
2012 1115 8523 0001

13. Nazwa banku obstugujacego rachunek: Bank Nowy

14. Cele statutowe organizacji:

Celem statutowym Stowarzyszenia niesienie pomocy bytym pracownikom PGR poprzez pomoc rzeczowa, stypendia dla mtodziezy i tworzenie
miejsc pracy dla os6b bezrobotnych. Prowadzimy Niepubliczne przedszkole "Ognisko" w Ranizowie powiat kolbuszowski.Dofinansowujemy
szkoly poprzez dozywianie dzieci i dowozenie ich do szkoty. Realizujemy zadania inwestycyjne na osiedlach popegeerowskich. Organizujemy
szereg kurséw zawodowych oraz kolonie letnie dla dzieci. Tworzymy i realizujemy programy aktywnej walki z ubéstwem i pozostawaniem na
marginesie zycia spotecznego. Wspieramy i wspéttworzymy inicjatywy srodowiskowe w zakresie programu wychowania dzieci i mtodziezy.
Organizujemy zadania z dziedziny kultury fizycznej i sportu.

Il. Adres do korespondencji

1. Ulica: Bohateréw Westerplatte

2. Numer domu: 27 3. Numer lokalu: BRAK

4. Kod pocztowy: 37-100 5. Miejscowos¢: Lancut
6. Wojewo6dztwo: PODKARPACKIE

lll. Informacja o osobach podpisujgcych umowe w imieniu wnioskodawcy

Imie Nazwisko Stanowisko PESEL Email

1. Bogustaw Dobranowicz Prezes 54100200819 boguslaw.dobranow
icz@gmail.com

IV. Informacje o projekcie

1. Tytut projektu: "Aktywni po sze$¢dziesigtce"

Miejsce realizacji

2. Wojewodztwo: PODKARPACKIE 3. Powiat: tancucki

4. Gmina: tancut 5. Miejscowos¢: Wysoka

6. Data rozpoczecia projektu: 2021-10-25 7. Data zakonczenia projektu: 2021-12-31 8. Szczeg6towy opis
projektu:

Projekt realizowany bedzie przez 5-osobowg grupe nieformalng z patronem Stowarzyszenie Podkarpacki Zwigzek Bytych Pracownikéw PGR .
Stowarzyszenie udostepni bezptatnie lokal z zapleczem socjalnym potozony w miejscowosci Wysoka powiat Lancut.. Rozpoczecie projektu
nastapi od 25.10.2021 r. do 31.12.2021 r.

Celem naszego dziatania bedzie nawigzanie nowych kontaktéw spotecznych, sgsiedzkich migdzy mieszkancami powiatu tancut. Zadanie to
bedzie realizowane wspodlnie z mtodziezg ze Stowarzyszenia Form Réznych z tancuta.Dzigki temu nawigzane zostang pozytywne relacje
pomiedzy miodym pokoleniem i seniorami. Zajecia z zakresu nauki obstugi sprzetu komputerowego, nowych technologii, rekodzieta
regionalnego, zdrowego zywienia, rekreacyjno - sportowe uruchomig wéréd spotecznosci lokalnej poktady pozytywnych dziatan i wspotpracy



miedzypokoleniowej. Region nasz posiada nieprzebrane zasoby kultury i sztuki, z ktérej mozemy czerpaé i wptywa¢ na rozwdj i integracje
mieszkancow.

Grupg docelowg bedg seniorzy 60+ przy aktywnym udziale mtodziezy na zasadzie wolontariatu.

Zakres dziatan podzielony zostanie na pie¢ etapéw:

- Promocja dziatania "Aktywni po sze$¢dziesigtce".

Plakaty i ogtoszenia zostang wywieszone w gminnych osrodkach kultury i sotectwach. W radiu Rzeszoéw, telewizji lokalnej i gazecie lokalnej
Nowiny 24 ukaze sig informacja o projekcie. W biuletynach gminnych i na stronie internetowej Stowarzyszenia ogtoszona zostanie realizacja
projektu .
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- Zajecia z obstugi komputera i nowych technologii.

Celem zaje¢ bedzie nauka obstugi komputera, laptopéw, komoérek i smartfonéw. Dzigki temu seniorzy bedg mogli tatwiej komunikowac sie za
pomoca howoczesnych technologii.

- Zajecia z dziedzictwa kulturowego w zakresie rekodzieta regionalnego.

Przedmiotem dziatania bedzie zapoznanie sie z twérczoscig regionalng w zakresie wikliniarstwa, ozdéb $wiatecznych, wystroju
wnetrz.Warsztaty teoretyczne i praktyczne prowadzone beda przez fachowcow z dziedziny rekodzieta i twérczosci regionalnej. -

Zajecia z dawnej kuchni kuchni regionalnej i zdrowego zywienia.

Waznym elementem naszego zycia jest zdrowe i ekologiczne odzywianie. Nasze tereny i otoczenie bogate sg w zasoby naturalne produktow i
zi6t.Stad potrzeba uczestnictwa seniorow w kursach gotowania zdrowej, nieprzetworzonej, ekologicznej zywnosci. - Zajgcia rekreacyjno-
sportowe.

Planujemy szereg zaje¢ majgcych na celu wzrost aktywnosci ruchowej m. in. nordic walking, trasy rowerowe.

Grupg docelowg bedg seniorzy 60+ zamieszkujacy tancut i okoliczne miejscowosci..

Bezposrednim efektem projektu bedzie utworzenie Klubu Seniora w miejscowosci Wysokie.Rezultatem bedzie nawigzanie pozytywnych relacji
pomiedzy, mieszkancami powiatu tancut.

9. Kategoria finansowa: do 10.000,00 zt brutto
10. Do kogo kierowany jest projekt?

Projekt skierowany jest do senioréw 60+ z tancuta i mieszkancow okolicznych miejscowosci powiatu tancut. Seniorom po sze$édziesigtce
zaproponowane zostanie aktywne spedzanie wolnego czasu. Dzieki temu budowana bedzie tozsamos$¢ i sp6jnos¢ spoteczna
wspotmieszkancow. Nastgpi uwrazliwienie senioréw na potrzeby oséb niesamodzielnych, niepetnosprawnych czy skazanych na samotnosé.
Dzieki aktywnemu uczestnictwu mtodziezy ze Stowarzyszenia Form Roznych z tancuta nastgpi integracja migdzypokoleniowa
mieszkancow.

1

-

. Uzasadnienie potrzeby realizacji projektu:

Projekt ten ma na celu nawigzanie pozytywnych relacji pomiedzy mieszkancami powiatu tancut.Poprzez uruchomienie szeregu zaje¢
edukacyjnych, kulturowych oraz rekreacyjnych nastgpi aktywizacja senioréw. Wspdine spedzenie czasu wyzwoli ich z dotychczasowego
marazmu i braku poczucia bycia potrzebnym. Hastem przewodnim dziatania jest aktywne spedzenie czasu i nabycie nowych umiejetnosci.
Dzieki temu mozliwe bedzie odkrycie nowych talentéw i samorealizacji.Dziatania te stanowity bedg nadbudowe ponad potrzeby dnia
codziennego.Dzigki temu w$réd senioréw wzrosnie ich samoocena i poczucie wtasnej wartosci.

12. Liczba odbiorcéw projektu: 60

V. Dane lidera zespotu

1. Imie¢ i nazwisko: Bogustaw Dobranowicz

2. PESEL: 54100200819 3. Data urodzenia: 02-10-1954

4. Telefon kontaktowy: 663758219 5. E-mail prywatny: boguslaw.dobranowicz@gmail.com 6. Wojewédztwo: PODKARPACKIE 7.
Powiat: tancucki

8. Gmina: Lancut 9. Miejscowos¢: Lancut

10. Kod pocztowy: 37-100 11. Ulica: Bohateréw Westerplatte

12. Numer domu: 27 13. Numer lokalu: BRAK

VI. Harmonogram projektu

1. Najwazniejsze etapy projektu




Nazwa dziatania Start Koniec
1.1. Promocja projektu "Aktywni po sze$¢dziesigtce" 2021-10-25 2021-11-02
1.2. Zajecia z obstugi komputera i nowych technologii 2021-11-03 2021-11-19
1.3. Zajecia w dziedzinie rekodzieta regionalnego 2021-11-22 2021-12-03
1.4. Zajegcia z dawnej kuchni regionalnej i i zdrowego zywienia 2021-12-06 2021-12-17
1.5. Zajecia rekreacyjno - sportowe 2021-12-20 2021-12-31

VIl. Budzet projektu

FUNDACJA

* shugi wnioskéw o dotacje w dniu 08.10.2021 08:11 przez Stanistawa Wierzbicka Strona 2 z 3

atywy realizowane przez
seniorow i dla seniorow

L WSPOLNOTA Whiosek: 96/ZW-E1/2021 - Zioty wiek - Edycja |,
Y G t kt i i I kl )
8N Jg POKOLEN cremsoremoiveraitanein

Typ organizacji: Grupa nieformalna z patronem

Pozycja/Ustuga Rodzaj Jedn.

llos¢

Koszt jednostkowy

Suma

1. Promocja Pozostate szt.
projektu "Aktywni
po
szescdziesigtce"

20

20

400

1.2. Zajecia z Pozostate godz.
obstugi
komputera i
nowych
technologii

32

75

2400

1.3. Zajgciaw Pozostate godz
dziedzinie
rekodzieta

regionalnego

32

75

2400

1.4. ywienia Pozostate godz.

32

75

2400

1.5. Zajecia Pozostate godz.

rekereacyjno -
sportowe

32

75

2400

Razem:

10000

10000

1. Szacunkowa wartos¢ zaangazowania wkladu wtasnego pozafinansowego/finansowego

Rodzaj zaangazowania Wartos¢
1.1. Bezpfatne uzyczenie lokalu przez Stowarzyszenie Podkarpacki Zwigzek Bytych Pracownikéow PGR 1000
1.2. Zaangazowanie sie mtodziezy w formie wolontariatu ze Stowarzyszenia Form Réznych z tancuta. 3000
1.3. Udziat pracownikéw Urzedu Gminy w Lancucie w akcji pozyskania senioréow do udziatu w 1000

zajeciach organizowanych na rzecz ich spotecznosci.




5000

VIIl. Oswiadczenia

Akceptuje ponizsze oswiadczenia, ktore sg niezbedne do udziatu w programie:

Oswiadczam, iz przyjmuje do wiadomosci, ze Administratorem danych osobowych zawartych we wniosku jest Fundacja Wspolnota Pokolen z

siedzibg we Wroctawiu przy ul. Zegiestowskiej 13e/1, KRS: 0000378653, NIP: 9512336794, REGON: 142881772.

Dane osobowe przetwarzane sg w celu realizacji i promocji programu ,ZLOTY WIEK. GRANTY AKTYWIZACYJNE NA LOKALNE INICJATYWY

REALIZOWANE PRZEZ SENIOROW | DLA SENIOROW” prowadzonego przez Fundacje Wspéinota Pokolen, wspétfinansowanego przez Narodowy
Instytut Wolnosci ze srodkéw Programu Funduszu Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO na lata 2021-2030. Podanie danych jest dobrowolne, ale
konieczne w celu wzigcia udziatu w programie. Osoby, ktérych dane dotycza majg prawo dostepu do danych i ich poprawiania.
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