
Nagłówek

Wniosek: 96/ZW-E1/2021 - Złoty wiek - Edycja I,
Granty aktywizacyjne na lokalne inicjatywy realizowane przez

seniorów i dla seniorów
Typ organizacji: Grupa nieformalna z patronem

I. Informacje o wnioskodawcy
1. Pełna nazwa: Stowarzyszenie Podkarpacki Związek Byłych Pracowników PGR
2. Ulica: BRAK
3. Numer domu: 616A 4. Numer lokalu: 10
5. Województwo: PODKARPACKIE 6. Powiat: rzeszowski 7. Gmina: Trzebownisko 8. Miejscowość: Trzebownisko 9. Kod
pocztowy: 36-001
10. Telefon: 663758219 11. E-mail: boguslaw.dobranowicz@gmail.com 12. Numer rachunku bankowego: 93 8642 1126
2012 1115 8523 0001
13. Nazwa banku obsługującego rachunek: Bank Nowy
14. Cele statutowe organizacji:

Celem statutowym Stowarzyszenia niesienie pomocy byłym pracownikom PGR poprzez pomoc rzeczową, stypendia dla młodzieży i tworzenie
miejsc pracy dla osób bezrobotnych. Prowadzimy Niepubliczne przedszkole "Ognisko" w Raniżowie powiat kolbuszowski.Dofinansowujemy
szkoły poprzez dożywianie dzieci i dowożenie ich do szkoły. Realizujemy zadania inwestycyjne na osiedlach popegeerowskich. Organizujemy
szereg kursów zawodowych oraz kolonie letnie dla dzieci. Tworzymy i realizujemy programy aktywnej walki z ubóstwem i pozostawaniem na
marginesie życia społecznego. Wspieramy i współtworzymy inicjatywy środowiskowe w zakresie programu wychowania dzieci i młodzieży.
Organizujemy zadania z dziedziny kultury fizycznej i sportu.

II. Adres do korespondencji
1. Ulica: Bohaterów Westerplatte
2. Numer domu: 27 3. Numer lokalu: BRAK
4. Kod pocztowy: 37-100 5. Miejscowość: Łańcut
6. Województwo: PODKARPACKIE

III. Informacja o osobach podpisujących umowę w imieniu wnioskodawcy
Imię Nazwisko Stanowisko PESEL Email

1. Bogusław Dobranowicz Prezes 54100200819 boguslaw.dobranow
icz@gmail.com

IV. Informacje o projekcie
1. Tytuł projektu: "Aktywni po sześćdziesiątce"

Miejsce realizacji
2. Województwo: PODKARPACKIE 3. Powiat: łańcucki
4. Gmina: Łańcut 5. Miejscowość: Wysoka
6. Data rozpoczęcia projektu: 2021-10-25 7. Data zakończenia projektu: 2021-12-31 8. Szczegółowy opis
projektu:

Projekt realizowany będzie przez 5-osobową grupę nieformalną z patronem Stowarzyszenie Podkarpacki Związek Byłych Pracowników PGR .
Stowarzyszenie udostępni bezpłatnie lokal z zapleczem socjalnym położony w miejscowości Wysoka powiat Łańcut.. Rozpoczęcie projektu
nastąpi od 25.10.2021 r. do 31.12.2021 r.
Celem naszego działania będzie nawiązanie nowych kontaktów społecznych, sąsiedzkich między mieszkańcami powiatu Łańcut. Zadanie to
będzie realizowane wspólnie z młodzieżą ze Stowarzyszenia Form Różnych z Łańcuta.Dzięki temu nawiązane zostaną pozytywne relacje
pomiędzy młodym pokoleniem i seniorami. Zajęcia z zakresu nauki obsługi sprzętu komputerowego, nowych technologii, rękodzieła
regionalnego, zdrowego żywienia, rekreacyjno - sportowe uruchomią wśród społeczności lokalnej pokłady pozytywnych działań i współpracy



międzypokoleniowej. Region nasz posiada nieprzebrane zasoby kultury i sztuki, z której możemy czerpać i wpływać na rozwój i integrację
mieszkańców.
Grupą docelową będą seniorzy 60+ przy aktywnym udziale młodzieży na zasadzie wolontariatu.
Zakres działań podzielony zostanie na pięć etapów:
- Promocja działania "Aktywni po sześćdziesiątce".
Plakaty i ogłoszenia zostaną wywieszone w gminnych ośrodkach kultury i sołectwach. W radiu Rzeszów, telewizji lokalnej i gazecie lokalnej
Nowiny 24 ukaże się informacja o projekcie. W biuletynach gminnych i na stronie internetowej Stowarzyszenia ogłoszona zostanie realizacja
projektu .
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- Zajęcia z obsługi komputera i nowych technologii.
Celem zajęć będzie nauka obsługi komputera, laptopów, komórek i smartfonów. Dzięki temu seniorzy będą mogli łatwiej komunikować się za
pomocą nowoczesnych technologii.
- Zajęcia z dziedzictwa kulturowego w zakresie rękodzieła regionalnego.
Przedmiotem działania będzie zapoznanie się z twórczością regionalną w zakresie wikliniarstwa, ozdób świątecznych, wystroju
wnętrz.Warsztaty teoretyczne i praktyczne prowadzone będą przez fachowców z dziedziny rękodzieła i twórczości regionalnej. -
Zajęcia z dawnej kuchni kuchni regionalnej i zdrowego żywienia.
Ważnym elementem naszego życia jest zdrowe i ekologiczne odżywianie. Nasze tereny i otoczenie bogate są w zasoby naturalne produktów i
ziół.Stąd potrzeba uczestnictwa seniorów w kursach gotowania zdrowej, nieprzetworzonej, ekologicznej żywności. - Zajęcia rekreacyjno-
sportowe.
Planujemy szereg zajęć mających na celu wzrost aktywności ruchowej m. in. nordic walking, trasy rowerowe.
Grupą docelową będą seniorzy 60+ zamieszkujący Łańcut i okoliczne miejscowości..
Bezpośrednim efektem projektu będzie utworzenie Klubu Seniora w miejscowości Wysokie.Rezultatem będzie nawiązanie pozytywnych relacji
pomiędzy, mieszkańcami powiatu Łańcut.

9. Kategoria finansowa: do 10.000,00 zł brutto
10. Do kogo kierowany jest projekt?

Projekt skierowany jest do seniorów 60+ z Łańcuta i mieszkańców okolicznych miejscowości powiatu Łańcut. Seniorom po sześćdziesiątce
zaproponowane zostanie aktywne spędzanie wolnego czasu. Dzięki temu budowana będzie tożsamość i spójność społeczna
współmieszkańców. Nastąpi uwrażliwienie seniorów na potrzeby osób niesamodzielnych, niepełnosprawnych czy skazanych na samotność.
Dzięki aktywnemu uczestnictwu młodzieży ze Stowarzyszenia Form Różnych z Łańcuta nastąpi integracja międzypokoleniowa
mieszkańców.

11. Uzasadnienie potrzeby realizacji projektu:

Projekt ten ma na celu nawiązanie pozytywnych relacji pomiędzy mieszkańcami powiatu Łańcut.Poprzez uruchomienie szeregu zajęć
edukacyjnych, kulturowych oraz rekreacyjnych nastąpi aktywizacja seniorów. Wspólne spędzenie czasu wyzwoli ich z dotychczasowego
marazmu i braku poczucia bycia potrzebnym. Hasłem przewodnim działania jest aktywne spędzenie czasu i nabycie nowych umiejętności.
Dzięki temu możliwe będzie odkrycie nowych talentów i samorealizacji.Działania te stanowiły będą nadbudowę ponad potrzeby dnia
codziennego.Dzięki temu wśród seniorów wzrośnie ich samoocena i poczucie własnej wartości.

12. Liczba odbiorców projektu: 60

V. Dane lidera zespołu
1. Imię i nazwisko: Bogusław Dobranowicz
2. PESEL: 54100200819 3. Data urodzenia: 02-10-1954
4. Telefon kontaktowy: 663758219 5. E-mail prywatny: boguslaw.dobranowicz@gmail.com 6. Województwo: PODKARPACKIE 7.
Powiat: łańcucki
8. Gmina: Łańcut 9. Miejscowość: Łańcut
10. Kod pocztowy: 37-100 11. Ulica: Bohaterów Westerplatte
12. Numer domu: 27 13. Numer lokalu: BRAK

VI. Harmonogram projektu

1. Najważniejsze etapy projektu



Nazwa działania Start Koniec

1.1. Promocja projektu "Aktywni po sześćdziesiątce" 2021-10-25 2021-11-02

1.2. Zajęcia z obsługi komputera i nowych technologii 2021-11-03 2021-11-19

1.3. Zajęcia w dziedzinie rekodzieła regionalnego 2021-11-22 2021-12-03

1.4. Zajęcia z dawnej kuchni regionalnej i i zdrowego żywienia 2021-12-06 2021-12-17

1.5. Zajęcia rekreacyjno - sportowe 2021-12-20 2021-12-31

VII. Budżet projektu
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Pozycja/Usługa Rodzaj Jedn. Ilość Koszt jednostkowy Suma

1. Promocja
projektu "Aktywni

po
sześćdziesiątce"

Pozostałe szt. 20 20 400

1.2. Zajęcia z
obsługi

komputera i
nowych

technologii

Pozostałe godz. 32 75 2400

1.3. Zajęcia w
dziedzinie
rękodzieła

regionalnego

Pozostałe godz 32 75 2400

1.4. ywienia Pozostałe godz. 32 75 2400

1.5. Zajęcia
rekereacyjno -

sportowe

Pozostałe godz. 32 75 2400

10000

Razem:

10000

1. Szacunkowa wartość zaangażowania wkładu własnego pozafinansowego/finansowego
Rodzaj zaangażowania Wartość

1.1. Bezpłatne użyczenie lokalu przez Stowarzyszenie Podkarpacki Związek Byłych Pracowników PGR 1000

1.2. Zaangażowanie się młodzieży w formie wolontariatu ze Stowarzyszenia Form Różnych z Łańcuta. 3000

1.3. Udział pracowników Urzędu Gminy w Łańcucie w akcji pozyskania seniorów do udziału w
zajęciach organizowanych na rzecz ich społecznosci.

1000



5000

VIII. Oświadczenia
Akceptuję poniższe oświadczenia, które są niezbędne do udziału w programie:

Oświadczam, iż przyjmuję do wiadomości, że Administratorem danych osobowych zawartych we wniosku jest Fundacja Wspólnota Pokoleń z

siedzibą we Wrocławiu przy ul. Żegiestowskiej 13e/1, KRS: 0000378653, NIP: 9512336794, REGON: 142881772.

Dane osobowe przetwarzane są w celu realizacji i promocji programu „ZŁOTY WIEK. GRANTY AKTYWIZACYJNE NA LOKALNE INICJATYWY

REALIZOWANE PRZEZ SENIORÓW I DLA SENIORÓW” prowadzonego przez Fundację Wspólnota Pokoleń, współfinansowanego przez Narodowy
Instytut Wolności ze środków Programu Funduszu Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO na lata 2021-2030. Podanie danych jest dobrowolne, ale
konieczne w celu wzięcia udziału w programie. Osoby, których dane dotyczą mają prawo dostępu do danych i ich poprawiania.
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